
 

 

   Speiseplan KW 10                             04.- 10.03.2024 
 

 Mittagessen Abendessen / Kuchen  

Montag 

04.03 

 

Buchstabensuppe mit Gemüsestroh A,C,H,L  
 

Kräuterhähnchen mit Curry-Tomatennudeln A,C,G dazu 
Schnittlauchsoße G und Broccoli  
 

Gemüsebratling A mit Tomatensoße und Spiralnudeln A,C 
dazu Broccoli  
 

Banane 

Bergkäse A, Leberpastete L,M und 
Tomaten dazu Matjessalat A,E,G 
 
 

 

Pfirsichschnitte A,C,G,H     

Dienstag 

05.03 

 

Zucchinicremesuppe G  
 

Rindergulasch mit Dunkelbiersoße L dazu 
Hausgemachte Spätzle A,C, und buntem Gemüse  
 

Gemüsemaultasche A,C,G,L mit Ei C gebraten und  
Endiviensalat  
 

Nougatpudding G,H 

Kaminrauchschinken. 
Katenrauchwurst und Grünländer 
G dazu Rettich-Salat G 
 
 

Donauwelle A,C,G,H     

Mittwoch 

06.03 

 

Geröstete Grießsuppe L 

 

Hausgemachter Hackbraten A,C,G,M mit Speckrosenkohl 
H,O und Wellenbandnudeln A,Cund Soße 
 

Bunter Gemüseteller mit Holländischer Soße  
und Kartoffelpüree A,C,G 
 

Vanillecreme mit Erdbeersoße G 

Pizza A mit Salami 1,L,M und 
Mozzarella G 

 
„Wurst und Käse alternativ“ 1,G 

 
 
Zitronenkuchen A,C,G,H     

Donnerstag 

07.03 

 

Kartoffelspecksuppe 1,G 

 

Züricher Geschnetzeltes mit Champignon dazu  
Serviettenknödel A,C,G und Salat  
 

Hirtenpfanne mit Reis, Gemüse und Fetakäse G 

dazu Krautsalat H 
 

Gelbe Grütze O 

Mortadella, Pizza-Fleischkäse L  und 
Esrom G dazu Paprika 
 
 
 
Puddingschnecke A,C,G,H     

Freitag 

08.03 

 

Zwiebelsuppe L  
 

Seelachsfilet im Backteig A,D,C,G mit Remouladensoße G 

und Kartoffelsalat O und Blattsalat 
 

Makkaroni A,C  Paprikaauflauf C,G mit Tomaten-
Paprikasoße und Parmesan G und Blattsalat 
 

Mango-Schichtdessert A,G 

Weißwurst mit Brezel A und süßem 
Senf M  
 
„Wurst und Käse alternativ“ 1,G  
 

Pflaumenschnitte A,C,G,H     

Samstag 

09.03 

 

Kartoffel-Karottentopf mit Wurstwürfel 2,A,G 
 

Birnenjoghurt G   

Leerdamer G Lyoner und grobe 
Leberwurst L,M Essiggurke  
Schokokuchen  A,C,G,H     

Sonntag 

10.03 

 

Süßkartoffelcremesuppe G 

 

Kalbsbrust gefüllt A,C,G mit Salzkartoffeln, 
Bohnengemüse  
Eis G    
 

Salami 1,L,M. Paprikalyoner und 
Briekäse G und Silberzwiebeln  
 
Mandarinenschnitte   A,C,G,H     

V= vegetarisch, S = Schonkost – Allergenauszeichnung: A=Gluten.- und Gluten haltiges Getreide (u.a. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer Dinkel), B=Krustentiere.- und deren Erzeugnisse, C=Ei.- 
und Eierzeugnisse, D=Fisch.- und Fischerzeugnisse, E=Erdnüsse, F=Soja, Sojabohnen und deren Erzeugnisse, G=Milch.- und Milcherzeugnisse (Laktose), H=Schalenfrüchte (Mandeln, 



 

 

Haselnüsse, Walnüsse, Cashewkerne, Paranüsse, Paranüsse, Pistazien, Macadamianüsse), L=Sellerie, M=Senf, N=Sesamsamen, O=Schwefeldioxid und Sulfite, R=Weichtiere und deren 
Erzeugnisse (Muscheln, Kraken, Austern, Tintenfisch und Schnecken) Zusatzstoffe: 1=Phosphat, 2=Pökelsalz, P=Lupinen; 3=Farbstoff, 4=Süßungsmittel  – Änderungen vorbehaltenDie 
Heimatküche wünscht Ihnen einen guten Appetit! 

 

 


