Speiseplan KW 11

II.- 17.0%.2024

Mittagessen Abendessen [ Kuchen
Montag Eierstichsuppe A6 Kalbsleberwurst'®'!, Emmentaler ¢
D
11.03 Huhnerfrikassee ¢ mit Spargelspitzen und Champignons und Rgimopsy dagugoing
mit Erbsengemduse und Reis
Gemusefrikassee © mit Reis
Honigjoghurt Erdbeerschnitte A¢GH
Dienstag Lauchcremesuppe © Bierschinken und Tilsiter © dazu
: prt e s Eiersalat &G
12.03 Rinderbratwurst " mit Mini Kartoffelgratin ¢, dazu
BratensoRe - und Wirsinggemuse mit Speck 8H©
Gnocchi # mit Tomaten-GemusesoR3e und geriebenen
Kase © e
Mohnschnitte A&
. Pistazienpudding "
Mittwoch Broccoli Cremesuppe © Toast Hawaii A ,Ananas, Schinken
13.03 Hausgemachte Maultaschen A¢tM1in der Rinderbrihe Uneliases b bacion
L mit Kartoffelsalat © und Eisbergsalat ~Wurst und Kase alternativ” %G
Spinat-Lasagne A6 mit Kartoffelsalat © und Eisbergsalat
Joghurt-Orangencreme © Rhabarber-Vanillekuchen A¢GH
Donnerstag Minestrone * Gerauchte Schinkenwurst mit
4 G
14.03 Sauerkraut © mit Leberwurstchen “MGriebenwurst 1M Goiiieg
' dazu BratensoRe ' und Kiirbispiree A-¢¢ Hausgemachter Fleischsalat ¢ dazu
Nudel-Gemusepfanne A#%¢ mit griiner SpinatsoRe Eaprlkastrelfen
i ACGH
Obstsalat © Apfelschnecke ,,Hefe'Felg
Freitag Klare Gemusebruhe mit GrieBkloRchen A6 Hausgemachte Currywurst M mit
S S 3 Brotchen A
15.03 Kabeljaufilet #P mit Remouladensol3e ¢ dazu
Kartoffelsalat © und gruner Salat +Wurst und Kase alternativ” ¢
Geflllte Zucchini @ mit KrautersahnesoRe ©dazu
Butterreis und gruner Salat Pfirsichschnitte AGGH
Apfelschichtdessert ©
Samstag Penne Bolognese mit Parmesan und Gurkensalat Kasewurst, grobe Mettwurst “M
X :
16.03 und Bergkase ©und Essiggurke
M P Butterkuchen mit Cremefullung
ango Plree e
Sonntag Waldpilzcremesuppe © Saftschinken, Jagdwurst und
G
17.03 Rinderbraten mit Blaukraut und Haselnussspatzle AcH Lo e dadoaldioUnE

Eis @

Frankfurter Kranz AGGH

V= vegetarisch, S = Schonkost - Allergenauszeichnung: A=Gluten.- und Gluten haltiges Getreide (u.a. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer Dinkel), B=Krustentiere.- und deren Erzeugnisse, C=Ei.-
und Eierzeugnisse, D=Fisch.- und Fischerzeugnisse, E=Erdnusse, F=Soja, Sojabohnen und deren Erzeugnisse, G=Milch.- und Milcherzeugnisse (Laktose), H=Schalenfrichte (Mandeln,
Haselniisse, Walnusse, Cashewkerne, Paraniisse, Paranisse, Pistazien, Macadamianusse), L=Sellerie, M=Senf, N=Sesamsamen, O=Schwefeldioxid und Sulfite, R=Weichtiere und deren
Erzeugnisse (Muscheln, Kraken, Austern, Tintenfisch und Schnecken) Zusatzstoffe: 1=Phosphat, 2=Pékelsalz, P=Lupinen; 3=Farbstoff, 4=StiRungsmittel - Anderungen vorbehalten
Zwischen- und Spatmabhlzeiten sind jederzeit méglich (Obst, Joghurt 0.4.). Bei Fragen zu den enthaltenen Allergenen wenden Sie sich bitte an unser Fachpersonal.



e

< §§ > Die Helmatkuche wunscht Ihnen einen guten Appetit!



