
 

 

Speisekarte Mittagsmenü 
Montag, 17.03.bis 21.03.2025 

 

Montag 

                                                        

Putenrollea,a3,c Kräutersahnesoßea,a1,c,g,l Rosmarinkartoffelng  Paprika-
Zwiebelgemüse                                                                                                
Gemüseküchle Gärtnerina,a1,c  Kräutersahnesoßea,a1,c,g,l Rosmarinkartoffelng  
Paprika-Zwiebelgemüse                                                                             

    Obst 

  

Dienstag 

                                       

                                                                          

Rinderhacksteaka,a1,c,g,j Rahmsoßeg,i,l Kartoffel-Zwiebelpüreea,a1,g  
Bohnengemüseg                                                                                                                          
Kartoffel-Gemüseauflaufc,g  Kräutersahnesoßea,a1,c,g,l  Eisbergsalat  

Honig-Senf Dressing11,3,a,a1,c,g,j,l l 

 
Vanillepudding 

 

Mittwoch 

                                       

                                      

                                       

 
Spaghettia,a1,c Tomatensoßei  Endiviensalat Joghurt-

Endiviendressing11,3,a,a1,c,g,j,l Parmesan gerieben1,2,ut3,g,l 

Eierpfannkuchen mit Apfelmus 
 
Erdbeerquark 

 

Donnerstag 

                                       

                                       

 

 
Eieromelette  mit Salzkartoffeln und Blattspinat1 

Gnocchic Broccolisoßea,a1,c,g,lParmesan gerieben1,2, 

Obst        
                                                                 

Freitag                                     Seelachsfilet in Zitronenbutter gebraten1,d Dillrahmsoße1,a,a1,d,g  

                                                        Butterreis Glacierte Karotteng                                

                                                  Himbeerjohjurt 

 

                            

 

 


