
 

 

 

Montag 

                                      

 

                                     

• Kartoffel-Möhreneintopf i,l, mit Frischer Petersilie und 

Saitenwürstchen 2,3,4 

• Schupfnudel-Pfanne a,g,c,a1, mit Kürbis-Lauch Gemüse, Kürbiskernen 
, und Kürbis öl  g,i, 

• Zwetschgencreme g,2,11 

 

Dienstag 

                                                                       

                                      

• Entenkeule mit Orangensauce f,i,l,a, Wirsing 2,3,4,g,  und Rote Bete 
Kartoffelnocken a,c,g,a1, 

• Bandnudeln a,c mit Karotten-Kürbissauce g  und Röstzwiebeln a und 

Kürbiskernen  

• Birnengrütze 5,11 

 

 

Mittwoch 

                                      

                                                                          

 
 
 
 

• Putenschnitzel mit Bratensauce a,c,i,l,f ,Bayrisch Kraut l,i, und 
Semmelknödel a,c,g,a1,i,j 

• Waldpilz-Spätzlepfanne mit Geschmolzenen Zwiebeln  a,c,g,f  

• Pfirsich-Maracuja Creme g,5,11,1,  

Donnerstag 

                                      

                                      

 

• Rindfleischküchle j,i,2,3,4,a,g mit Pastinaken-Gemüse, Kürbis-

Schupfnudeln a,c,g und Zwiebelsauce f,i,l,a   

• Gemüse-Quiche a,c,g, „Gemüsekuchen“ mit Salat und Herbstlichen 
Rohkostsalaten i,l,j,f 

• Buttermilchcreme mit Apfel und Zimt 6,a,a1,c,2,11 

  

Freitag • Lachswürfel d in Sahnesauce i,g,l mit Kürbisravioli und Apfel-Sellerie 

Salat i,j,l,5,11, 

• Nudel-Gemüseauflauf g,l,i mit Tomatensoße l,i dazu Blattsalat  
• Karamellecreme 6,a,a1,c, h,1,h,2,11
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